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“Autizm” anlayisi vo onun elmi baximdan izahi
Xiilasa

Autizm pozuntusu sinir sisteminin inkisafi ilo alagoli olan, erkon usaqliq dovriinds {izo ¢ixan vo
sosial garsiligl alago, sifahi vo geyri-sifahi linsiyyat, eloco do mohdud vo tokrarlanan davraniglarla
xarakterizo olunan neyroinkisaf pozuntusudur. Bu pozuntu miixtslif agirliq doracslorinds 6ziinii
gostordiyi liciin “spektr” anlayisi ilo ifado olunur. Magalods autizm anlayisinin elmi baximdan izahi,
tarixi inkisaf morhalslori, epidemioloji xiisusiyyatlori vo erkon diagnozun ohomiyyoti tohlil
edilmisdir. Eyni zamanda autizmin osas klinik xiisusiyyatlori, sosial iinsiyyot ¢otinliklori otrafli
sokilds izah olunmusdur.

Acar sozlar. autizm, neyroinkisaf pozuntulari, erkon diagnoz, sosial iinsiyyat, geyri-verbal
davranis, erkon miidaxils.

The Concept of Autism and Its Scientific Explanation
Abstract

Autism disorder is a neurodevelopmental condition associated with the development of the
nervous system, which manifests in early childhood and is characterized by difficulties in social
interaction, verbal and non-verbal communication, as well as restricted and repetitive behaviors.
Since this disorder presents itself at varying levels of severity, it is described using the concept of a
“spectrum.” The article analyzes the scientific explanation of the concept of autism, its historical
stages of development, epidemiological characteristics, and the importance of early diagnosis. In
addition, the main clinical features of autism and difficulties in social communication are explained
in detail.

Keywords: autism, neurodevelopmental disorders, early diagnosis, social communication, non-
verbal behavior, early intervention.

IlonsiTue ayTH3Ma M €ro HAy4YHoe 00bsICHEHH e
Pe3iome

AHnHoTanmst  PaccTpolicTBO  ayTHCTHMYECKOTO CHEKTpa SIBISIETCd  HeWpopa3BUBAIOIIUM
HapyLIEHUEM, CBSI3aHHBIM C Pa3BUTHEM HEPBHOW cucTeMbl. OHO MPOSABISAETCS B paHHEM JETCTBE U
XapaKkTepU3yeTcsl TPYJHOCTAMU B COI[MAJIbHOM B3aWMOJEWUCTBUHU, BepOaabHOW W HeBepOanbHOU
KOMMYHHUKAIMH, a TAaK)K€ OTPaHUYEHHBIMHU U TMOBTOPSIOIIKUMUCS (popMamu moBesieHus. Ilockonbky
JAHHOE PacCTPOMCTBO IPOSIBISIETCS C PA3JINYHOM CTENEHbI BBIPAKEHHOCTH, OHO OIHCHIBACTCSA
IIOHSATUEM «CIIEKTp». B cTaTbe ¢ HAy4yHOU TOYKHU 3pEHUs aHATU3UPYETCS IOHATHE ayTU3Ma, JTAIlbl
€ro HMCTOPUYECKOrO pPa3BUTHUS, OJIMHJEMHUOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH W 3HAuY€HUE paHHel
JMAarHOCTHKH. Takxke MmoJpoOHO 0OBSICHSIOTCS OCHOBHBIE KIIMHUUECKUE XapaKTEPUCTHKH ayTH3Ma U
TPYAHOCTH COLMAJIBHOM KOMMYyHUKanuu. KirrodueBble cioBa: ayTuU3M, HEHPOpPa3BUBAIOIINE
HapyILIEHUs], paHHsIsSI TMarHOCTUKA, COLMAIbHAs KOMMYHUKAIHs, HeBepOanbHOE MTOBEICHUE, paHHEE
BMEIIATEIbCTBO.
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Knwueevie cnosa: aymusm, Helpopazeugarowuecs paccmpoucmed, paHHsas OUASHOCMUKA,
COYUANbHASL KOMMYHUKAYUS, HesepOabHoe nogedeHue, panHee Meuamebcmaeo.

Giris

Autizm pozuntusu sinir sisteminin inkisafi ilo bagli olan vo asason ii¢ sahado ¢atinliklorlo xa-
rakterizo olunan bir voziyyatdir: sosial qarsiligli slago, sifahi vo geyri-sifahi tinsiyyot, hom¢inin moh-
dud va tokrarlanan davranis vo maraglardir. Bu slamatlor adoton {i¢ yasindan avval iizo ¢ixir. Lakin
uzun miiddot diinyanin bir ¢ox bdlgoasindo bu pozuntu diizgiin sokildo taninmamis vo diagnoz
goyulmamisdir. Autizm pozuntusu daha genis sokildo taninmasi, ailolors yaratdigi emosional yiik vo
miialica ilo sosial qayg1 xarclori bu pozuntunu elm, ictimai sohiyya vo insan hiiquqlar1 baximindan
mithiim problema ¢evirmisdir. Miiasir miialico va dostok iisullar1 autizmli soxslorin hoyat keyfiyyatini
xeyli yaxsilagdirsa da, bu pozuntunun tam miialicosinin miimkiin olmadig1 qobul edilir. Xiisusilo
inkisaf etmokds olan 6lkalords autizmli soxslorin oksariyyati lazimi miialico vo xiisusi dostok almir.

Mbogqalanin asas maqsadi

Mogalonin osas moqgsadi autizm anlayisini vo onun elmi baximdan izahint miiasir elmi
yanasmalar osasinda tohlil etmok, autizmin neyroinkisaf pozuntusu kimi mahiyyatini, asas klinik
xiisusiyyatlorini, tarixi inkisaf morhololorini vo erkon diagnozun shomiyyastini arasdirmaqdir. Eyni
zamanda autizmin sosial linsiyyat vo davranis saholorins tosiri sistemli sokilds izah olunur.

Maqalanin tadgiqat metodlar:

Mogalads sistemli analiz, miiqayisali tohlil vo elmi odabiyyatin icmali metodlarindan istifade
edilmisdir. Autizm spektr pozuntusuna dair yerli vo xarici todqiqatlarin naticolori miiqayisali sokilds
aragdirilaraq imumilosdirilmisdir.

Mbogqalonin elmi yeniliyi

Mogalonin elmi yeniliyi autizm anlayisinin neyroinkisaf pozuntusu kimi elmi asaslarla kompleks
sokilda tohlil edilmasindon ibaratdir. Todqiqatda autizm yalniz tibbi diagnoz kimi deyil, eyni zamanda
psixoloji, sosial vo pedaqoji aspektlori olan ¢oxsaxali bir vaziyyat kimi doyarlondirilmisdir. Autizmin
spektr xarakteri, simptomlarin forqli agirliq doracolori vo fordi inkisaf xiisusiyyetlori miiqayisoli
sokilda tohlil edilmisdir. Yerli vo xarici miislliflorin elmi mdvgelorinin miigayisasi autizm sahasindo
movcud elmi yanagmalarin sistemlosdirilmasing imkan yaratmisdir.

Mbogqalanin elmi va praktiki ohomiyyati

Magqalonin elmi shomiyyati ondan ibaratdir ki, autizm anlayis1, onun asas xiisusiyyatlori vo elmi
1zah1 nozori baximdan sistemlosdirilmis, mévcud elmi yanasmalar timumilosdirilmisdir. Aparilmis
tohlil neyroinkisaf pozuntularinin daha derindon dyronilmasine vo autizm spektr pozuntusunun
mahiyyatinin diizglin anlasilmasina t6hfs verir. Todqiqatin praktiki shomiyyati iso erkon diagnoz vo
erkon miidaxilonin shomiyyetinin 6n plana ¢okilmasi ilo baglidir. Mogalods irali siiriilon naticalor
miitoxassislorin (psixologlarin, pedaqoqlarin, loqopedlorin vo hokimlorin) foaliyystinds autizmli
usaqlarla is prosesinin daha samarali qurulmasina komok edas bilor. Eyni zamanda moqals ali vo orta
ixtisas tohsili miiassisalorinin tolobalari ii¢lin todris materiali kimi istifads oluna bilor.

Isas hissa

Autizmin tarixi. “Sizofreniya” vo “autizm” terminlori ilk dofo isvecrali psixiatr Eugen Bleuler
torofindon istifads edilmisdir. O, autizmi sizofreniya xastalorinin xarici alomdon uzaqlasaraq 6z daxili
diinyalarina ¢okilmasi kimi izah etmisdir. Miiasir monada “autizm” anlayis1 isa 1938-ci ilds avstriyali
pediatr Hans Asperger torafindon Vyana Universitet Xastoxanasinda toqdim olunmusdur.

1944-cii 1ldo Asperger sosial qarsiligh alago vo iinsiyyotdo ¢otinliklori, eloco do mohdud vo
tokrarlanan davraniglar1 olan usaqlari tosvir etdiyi elmi isini dorc etmisdir. Eyni dévrdo amerikali
psixiatr Leo Kanner do oxsar xiisusiyyatloro malik usaqlar tosvir etmisdir. Kannerin geyd etdiyi
“autistik yadlasma” vo “eyni davranislara israr” anlayislar1 bu giin do diagnostik meyarlar arasinda
yer alir.

83



ELM VO INNOVASIYA Beynolxalq Elmi Jurnal. 2026 / Cild: 1 Sayi: 1/ 82-87
SCIENCE AND INNOVATION International Scientific Journal. 2026 / Volume: 1 Issue: 1/82-87

Epidemiologiya. ©vvallor nadir hesab edilon autizm spektr pozuntusu ila bagli son epidemioloji
todgiqatlar bu fikri doyismisdir. ABS Xostoliklora Nozarot vo Profilaktika Moarkozinin molumatlarina
goro, autizm biitlin irqi, etnik vo sosial-igtisadi qruplarda miisahido olunur vo toxminon hor 88
usaqdan birindos rast golinir. Bu pozuntu oglanlarda qizlara nisboton daha ¢ox geydo alinir.

Erkon diagnozun ohamiyyati. Erken diagnoz autizmli usaqlarda vaxtinda vo uygun miidaxilonin
aparilmasina sorait yaradir vo inkisaf prognozunu ohomiyyotli dorocods yaxsilasdirir. Erkon
askarlama ailslords geyri-miioyyanliyi azaldir vo tohsil ils sosial xidmatlorin daha diizgilin planlas-
dirilmasma komok edir. Arasdirmalar gostorir ki, autizmli usaglarin baci-qardaslarinda bu pozun-
tunun yaranma riski daha ytiksokdir.

Cadval 1. inkisafi tokmillasdirmak ilo bagh miflor

Mif 1 "Moktabaqoadar yasl usaqlar iigiin kifayat qodor
tokmillosdirma yoni, incoloms vasitalori yoxdur."
Reallig  Bu, on illor avval dogru ola bilsa do, bu giin etibarli
tokmillagsdirma vasitalori mévcuddur. Bir ¢oxunun
hossasligi va spesifikliyi 70%-don yuxaridir.

Mif 2 Tokmillogsdirmoni diizgiin hoyata kegirmok {i¢iin uzun
miiddot miitoxassis yetisdirmok lazimdir.

Realliq  [Oksor analiz vasitolori genis hazirliq talsb etmir. Bir
coxu tibb bacilar1 torafindon totbiq oluna bilar.

Mif 3 Tokmillogsdirmalor uzun miiddat davam edir
Realliq  [Bir ¢cox tokmillagdirma proseduru 15 doqiqodon az ¢akir
vo bozilari comi iki doqiqe godor pesokar vaxt tolob edir.
Mif 4 Valideynlordon olds olunan molumatlardan istifade edon
alatlor diizgiin deyil.
Valideyn narahatliglar inkisaf gecikmalorini miioyyon
Realllq  |etmokdos olduqca dogrudur. Tadqiqatlar gostorir ki,
pozuntusu olan usaqlarin 70-80%-indo valideyn
narahatliglart mévcuddur.”

Autizmin klinik xiisusiyyatlori. Autizmin asas xiisusiyyatlorindon biri sosial {insiyyat vo mii-
nasibatlords yasanan ¢atinliklordir. Autizmli usaqlar ¢ox vaxt mimika, goz tomast, jestlor kimi sozsiiz
iinsiyyst formalarindan diizgiin istifade edo bilmirlor. Onlar yaslarina uygun olaraq yasidlar ilo
dostluq qurmaqda ¢atinlik ¢okir vo sevinclorini, maraqglarini vo ya nailiyyatlorini basqalart ilo pay-
lasmaga 6zlorindon togobbiis gdstormirlor. Bu usaqlarda sosial vo emosional qarsiliqli miinasibat zoif
olur. Yoni basqalar ila {insiyyato baglamaq vo ya basqgalarinin basladigi linsiyyato cavab vermok onlar
liciin ¢otindir. Halbuki bu qarsiligli alagolor usagin 6yronmaosi, diisiinmasi vo danisiginin inkisafi tigiin
cox vacibdir. Autizmli usaqlarda iimumi digqgoatin formalasmasi da ¢atin olur. Masalon, bir insanin
gostordiyi ogyaya baxmaq vo ya diqqgatini onunla paylasmaqda problem yasayirlar. Bu ciir ¢atinliklor
autizmin on erkon olamatlorindon biri sayilir vo korpolik dovriindon etibaron 6zilinii géstors bilor [6].
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Sakil 1. “Tohliikali Bayraqlar1” gosteron fotosokillor (Verbal olmayan davranis: baxislar,
iz ifadaloari, voziyyat va jestlor)

Tipik 12 ayliq bir usaq hokims saat mexanizmina banzar oyuncaq vasitasilo baxir va sonra ba-
xislarin tobassiimlo uygunlasdirir. Autizmli usaq iso baxiglarini saat mexanizmina banzor oyuncaga
yonoldir vo hokima baxmir vo ya boyiiklorlo linsiyyat qurmaga galigmir. 18 ayliq tirok qiisuru olan
usaq koptklii siisoys vo anasinin ollorins baxir, lakin anasinin no istadiyini anlamagq ti¢lin onun iiziino
baxmir. Eyni usaq erkon miidaxilo proqraminda istirak edib vo 27 ayliq olanda eyni vaxtda bir s6z vo
ya jestlo anasinin {iziing baxa bilir, lakin yens do ciddi nitq ¢atinliklori yasayir [8].

Autizmli usaqlarda diggetin se¢ilmasi ilo bagl vacib bir xiisusiyyst var. Bu usaqlar ¢ox vaxt
yalniz miioyyan seylora haddindon artiq diqqat yetirirlor, digorlarini ise gormazlikdon galirlor. Buna
hoaddindon artiq segici diggat demok olar. Bu xiisusiyyat tokco autizmli usaqglara aid deyil, aqli qlisuru
olan bazi usaqlarda da miisahide oluna bilor. Bu vaziyyet adston limumi monzaradon ¢ox, xirda
detallara diqqgot yetirmo ilo alagolidir. Yoni usaq biitovliikde olani deyil, onun kigik hissolorini daha
yaxsi1 gorur.
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Bozi nazariyyalore gore, autizmli insanlarda detallar1 qavrama qabiliyyati daha giicliidiir. Onlar
xirda seylori tez forq edir, amma horokatlori vo ya iimumi vaziyyati anlamaqda ¢otinlik ¢oko bilirlor.
Digor tadqiqatgilar bildirir ki, bu usaqlarda hiss orqanlarinin haddindon artiq hassaslig1 detallara daha
cox digget yetirmoya sabab olur. Bu da bozon qgeyri-adi bacariqlarin ortaya ¢ixmasina sorait yarada
bilor [9].

Autizmli usaqlar adoton yasidlar ilo miiqayisads goz tomasi, jestlor, durus va iz ifadolori kimi
qeyri-verbal iinsiyyot formalarindan daha az istifads edirlor. Arasdirmalar gostorir ki, 2 yash autizmli
usaqglar insan horokotlorino az diqget yetirir vo bdyiiklor onlara baxdigda ¢ox vaxt gbz tomasi
qurmurlar. Bu usaqlarda gérma, esitma va toxunma sahslorinds ds forgli davranislar miisahids oluna
bilor. Mosoalon, bozi usaqlar osyalara gozlorinin konari ilo baxmag: iistliin tuturlar. Bu, coxlu
molumatdan qagmagq vo yalniz miioyyan hissoye diqqat etmak cohdi ola bilar. Bazi usaqlar ii¢lin sos
vo toxunma ¢ox narahatedici olur. Digor torofdon, bu hossasliq onlarin xirda detallara daha ¢ox
fokuslanmasina sabab ola bilar [2].

Yiiksok funksiyali autizmli usaqglar bels, homyasidlari ilo miinasibatlordo ¢otinlik yasaya bilirlor.
Bozilori yasidlarina maraq gostormir, bozilori iso oyunda basqalarmin baxig bucagini anlamaqda
cotinlik ¢akir. Bozi usaqlar diger usaqlarla iinsiyyst qurmagq istasalor do, onlarin davraniglarini diizgiin
basa diismadiklari tiglin miinasibot qura bilmirlor. Autizmli bir ¢ox usaq sosial miinasibatlorin neco
quruldugunu vo bu miinasibatlorde 6z rollarin1 anlamaqda ¢atinlik ¢okir. Bu da empatiya qurmagi
catinlogdirir vo naticads sosial slagalar zsifloyir [11].

Autizm ii¢ilin tatbiq olunan dastok vo miidaxilslorin no doracads faydali olmast bir ¢ox amildon
asilidir. Usagin yasi, ¢atinliyin agirliq deracasi, alave problemlarin olub-olmamasi, ailonin va co-
miyyatin vaziyyati, mdvcud imkanlar, tohsil, tibbi vo maddi dastak, eloca do golocokds is vo miistaqil
yasamaq imkanlar1 ¢ox onomlidir.

Azarbaycanda aparilan bir tadqiqatda 76 autizmli usaq vo onlarin valideynlori istirak etmisdir.
Bu usaqglar Miiasir Psixologiya Markoazino miiraciot edon 2—4 yas arasi usaqlar olmusdur. Usagqlar iki
qrupa bolinmiisdiir. Birinci qrupda bir il vo ya daha uzun miiddet ABA vo PECS metodlari ilo dostok
alan usaqlar yer almigdir. ikinci qrupda iso bu metodlarla bir ay vo ya daha az miiddot islonmis usaqlar
olmusdur. Tadqiqatda usaqlarin voziyyetini qiymatlondirmak ti¢ciin CARS testi istifade edilmis vo
naticalar faizlorls cadval soklinda toqdim edilmisdir.

Bu todqiqatin aesas mogsadi autizmli usaqlarin comiyyato vo tohsilo uygunlasmasinda miiol-
limlorlo bagli amillori arasdirmaq olmusdur. Arasdirmada sorgu lisuluna asaslanan statistik metoddan
istifado edilmigdir. Malumatlar son illorde autizm diaqnozu almis usaqlarin ailslorinden toplanmus,
usagin yasi, cinsi, avvolki dostayi, problemin sabobi vo ailonin gdzlontilori nozora alinmisdir [12].

Gostaricilar Yiingiil Orta Agir Cox agir
Insanlara gars1 miinasibat 10,5% 40,7% 28,9% 19,7%
Toqlid etmo 14,4% 40,7% 34.2% 10,5%
Duygular 2,6% 44,7% 39,7% 13,1%
Bodon nozarati 7,8% 35,5% 43,4% 13,1%
Osyalarin istifadosi 10,5% 35,5% 42,1% 11,8%
Gormo olmadan istifads 1,3% 55,2% 26,3% 17,1%
Esitmo olmadan istifado 5,2% 57,8% 38,1% 14,4%
Sifahi linsiyyot 6,5% 39,4% 47,3% 6,5%
Qeyri-sifahi iinsiyyaot 5,2% 38,1% 47,3% 9,2%
Umumi toassiirat 9,2% 46,1% 30,2% 14,4%

CARS testinin naticolorine goro, osas qrupda olan usaqlar insanlarla tinsiyyat qurma, badonlorini
idara etmo, ogyalarla diizgiin davranma, gérma vo esitmo reaksiyalari, danisiq va jestlorlo linsiyyat,
foaliyyot soviyyosi, toglid etmo bacariglart vo timumi davranis baximindan daha cox inkisaf
gostormisdir.

Natica
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Miialica ilo bagh verilon gorarlara autizmin necas yarandigl, na gador davam etdiyi vo usagin
ovvallor hokimlor torafindon neco qiymatlondirildiyi tosir edir. Bu molumatlar hokimlor tigiin ailolors
diizgiin yol gostormok vo onlara gorar vermokds kdmok etmok baximindan ¢ox vacibdir. Aragsdirma
gostarir ki, autizmli insanlarin ehtiyaclari tokco diagnozla bagl deyil. Onlarin soxsi xiisusiyyatlori vo
yasadiglar1 miihit do bdyiik rol oynayir. Yasadiglar: sohor, movcud imkanlar vo aldiglar tohsil dostoyi
forqli olduqca, yanagsma da forqli olmalidir. Bu fordi yanasma ails {izvlori, dostlar vo timumilikdo
comiyyat torofindon dostoklonmalidir.

Urak qiisuru olan insanlar ii¢iin on vacib mogamlar fordi yanasma, soraito uygun dostok vo da-
vamli komokdir. Buna baxmayaraq, hals do hamu {igiin kegarli olan bir “miialice” axtarilir. Sanki bu
problemlorin tok bir sobabi vo hor kos ii¢iin eyni olan bir holli varmis kimi diisiiniiliir. internetdo
ailolor vo miitoxassislar li¢iin coxlu miixtolif miialico vo terapiya tokliflori var. Onlarin bazilari kéhna
molumatlara, bozilori iso diizgiin olmayan inanclara osaslanir. Bu da ailolorin no edoacoyini
bilmamasina sabab olur. Daha da pisi odur ki, ailalar nayiss diizgiin etmadiklorini diisiinarak, usaqlari
iiclin uygun olan real dostoyi gézdon gacira bilorlor. Bundan basqa, yerli sorait ¢ox vaxt nozoro
alinmur. Inkisaf etmis 6lkolordo hazirlanmis proqramlar, yerli imkanlar vo golocokdo davam etdirilmo
ehtimal1 diisiiniilmodon basqa 6lkolords totbiq olunur. Bu iso gozlonilon faydani vermir.
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